
 

 

5. 10.  –  9. 10. 2026          
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

5.10.2026 

Koruzni kruh, puranja 
šunka, sveža zelenjava, 
zeliščni čaj 

Mlečni rogljiček, bela žitna kava, 
sadje 
 

Piščančji file na žaru, baby korenje, 
eko ajdova kaša, solatni izbor 

Skutin žepek, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica),  Gluten (pira), mleko, oreščki Gluten (pšenica),  Gluten (pšenica, oves),  mleko, jajca 
  

TOREK 

6.10.2026 

Polnozrnati kosmiči, 
mleko, sadje 

Sirova štručka, napitek, sadje 
ŠD 

Boranja s telečjim mesom,  domač 
jabolčni zavitek, napitek 

Sadje, grisini 

ALERGENI Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca, Gluten (pšenica) 
  

SREDA 

7.10.2026 

Ajdov kruh, maslo, sadni 
čaj, sadje 
 

Domač kruh iz krušne peči, 
domači zelenjavno mesni 
namaz, sadni čaj, sadje  

Goveji čevapčiči, pražen krompir, 
paradižnikova solata 

Mini makovka, sadje  
 

ALERGENI Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  Gluten (pšenica), mleko 
  

ČETRTEK 

8.10.2026 

Polnozrnat kruh, 
piščančja pašteta, sveža 
zelenjava, čaj 

Grški jogurt, sezamova 
pletenka, sadje 
 

Česnova juha z kruhovimi kockami, 
pečen ribji file, pire krompir, 
kitajsko zelje s krompirjem 

Graham bombetka, sadje 

ALERGENI Gluten (oves), mleko, soja Gluten (pšenica), mleko, sezam Gluten (pšenica),  mleko, riba Gluten (pšenica) 
 

PETEK 

9.10.2026 

Pirin zdrob, kakavov 
posip, sadje 

Črna žemlja, piščančja prsa v 
ovoju, sveža paprika, planinski 
čaj 

Puranji zrezki v zelenjavni omaki, 
kruhov cmok, rdeča pesa v solati 

Sadno žitna rezina 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko, soja, oreščki Gluten (pšenica, rž),  mleko Gluten (pšenica), mleko, jajca, soja, oreščki So2 Gluten (pšenica), oreščki, mleko 

 



 

 

12. 10.  –  16. 10. 2026 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 
PONEDELJEK 

12.10.2026 

Koruzna polenta, mleko, 
sadje 
 

Pirin kruh, piščančja pašteta 
junior, sveža zelenjava, sadni 
čaj 

Puranji trakci v zelenjavni omaki, 
pirini svaljki, zelje s krompirjem 

Sadje, eko jogurt 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica, pira),  mleko, jajca, oreščki Mleko 

 

TOREK 

13.10.2026 

Koruzni kruh, tunina 
pašteta, zelenjava, čaj 

Eko mlečni riž s posipom, 
sadje 

Pečen piščančje krače, mlinci, 
solatni izbor 

Polnozrnati keksi, 
mleko 

ALERGENI Gluten (pšenica, oves), ribe Gluten (pšenica) Gluten (pšenica), jajca, mleko,  Gluten (pšenica), mleko, soja 

 

SREDA 

14.10.2026 

Šipkov čaj, polnozrnat 
kruh, jajčna jed, krhlji 
sadja 

Žemlja, puranja šunka, zelena 
solata, zeliščni čaj 
 

Piščančja enolončnica, črni kruh 
marelični cmoki, sok 

Sadje, riževi vaflji  

ALERGENI Gluten (pšenica),  jajca Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko, jajca, so2 Gluten (pšenica), mleko 

 

ČETRTEK 

15.10.2026 

Mleko, koruzni kosmiči, 
krhlji sadja 
 

Polnozrnat francoski rogljič s 
semeni, bela kava z Eko 
mlekom, sadje 

Svinjska pečenka, rizi bizi, zelena 
solata z rdečim fižolom 

Polbeli kruh, mlečni 
namaz, sadje 

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica) Gluten (pšenica), mleko 

 

PETEK 

16.10.2026 

Mlečni kruh, mleko, 
sadje 

Domači kruh iz krušne peči, 
maslo, domača marmelada, 
otroški čaj z limono, sadje 

Cvetačna juha, paniran ribji file, 
krompirjeva solata, napitek 

Sadje, sirova mini 
štručka  

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko, jajca, oreščki Gluten (pšenica), jajca, mleko, ribe Gluten (pšenica),  mleko 

 



 

 

19. 10.  –  23. 10. 2026 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 
PONEDELJEK 

19.10.2026 

Kruh s semeni, sirni namaz 
s papriko, sadni čaj, sadje 

Polnozrnat kruh, rezine sira, 
sveža zelenjava, zeliščni čaj 
 

Bistra juha z zakuho, rižota s 
piščančjim mesom,  rdeča pesa v 
solati 

Prepečenec, navadni 
jogurt  

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica), mleko, Gluten (pšenica),  mleko, listna zelena, so2 Gluten (pšenica), mleko 

 

TOREK 

20.10.2026 

Polbeli kruh, puranja šunka, 
zeliščni čaj 

Makova pletenka, sadje 
 
dodatno s šolske sheme 
     domači jogurt FLIS  

Ričet s kranjsko klobaso, črni kruh, 
biskvit s sadjem s polnozrnato moko,  
sok 
 

Pekovsko pecivo,  
sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, listna zelena Gluten (pšenica), mleko, jajca 
 

SREDA 

21.10.2026 

Črni kruh, jajčna jed,  
planinski čaj, sadje 

Domači kruh iz krušne peči 
domač ribji namaz, sadni čaj, 
sadje 

Goveja juha s fritati, kuhana 
govedina, pire krompir, kremna 
špinača 

Rženi kruh, rezine sira, 
sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, rž), jajca Gluten (pšenica), mleko, ribe Gluten (pšenica),  mleko, jajca, oreščki Gluten (pšenica, rž), mleko 
 

ČETRTEK 

22.10.2026 

Pirin kruh, kisla smetana, 
sadni čaj, sadje 

Eko pirin zdrob, kakavov 
posip, sadje 

Česnova juha z zlatimi kroglicami, 
njoki v smetanovi omaki,  solatni 
izbor 

Tekoči sadni probiotični 
jogurt, grisini 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica, rž), mleko, oreščki Gluten (pšenica),  mleko, jajca, oreščki, soja Gluten (pšenica), mleko 
 

PETEK 

23.10.2026 

Ovseni kruh, maslo, med, 
planinski čaj, sadje 

Sirov polžek, sadni čaj, sadje  
 

Mesni kaneloni, krompirjeva solata, 
žitna rezina 

Sadje, fit štručka  
 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica), oreščki, mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca,  Gluten (pšenica) 

 


