
 
 
 
 

 

              

JEDILNIK – JANUAR 2026 

5. 1.  –  9. 1. 2026 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

5. 1. 2026 

Kamilični čaj, pirin kruh, 
piščančja pašteta, sveža 
zelenjava  

Kakav, makova štručka, sadje  Goveji golaž, krompirjevi svaljki, rdeča 
pesa v solati, sadje 
 

Sadni jogurt, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, pira), soja Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, soja, oreščki, So2 Mleko 

 

TOREK 

6. 1. 2026 

Sadni čaj z limono, 
dvobarvni mini rogljič, sadje 

Zeliščni čaj z limono, domač 
kruh PODLESNIK, tunin 
namaz, sveža zelenjava 
 

 

Telečji stroganov, vlivanci, zeljnata 
solata s fižolom, napitek 

Temna žemlja, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica ,mleko, oreščki, soja Gluten (pira), mleko, ribe Gluten (pšenica),  jajca, mleko Gluten (pšenica) 

 

SREDA 

7. 1. 2026 

Mleko, koruzni kosmiči, 
krhlji sadja  

Pirin zdrob na eko mleku s 
posipom, banane  
 

Bistra juha z zakuho, mesna štruca, 
pire krompir, zelena solata z radičem 
 

Pica žepki, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica ), mleko, soja, oreščki Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko 

 

ČETRTEK 

8. 1. 2026 

Mleko, črni kruh, maslo, 
marmelada, krhlji sadja 

Planinski čaj, temna žemlja, 
maslo, puranja šunka, kisle 
kumarice 
 

Puranji zrezek v zelenjavni omaki, 
kuskus, zelena solata z rdečim fižolom, 
sadje 

Fit štručka, suho sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pira), mleko, SO2 Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica),  mleko, oreščki, 
soja, SO2 

 

PETEK 

9. 1. 2026 

Planinski čaj, polbeli kruh, 
rezine sira, sveža zelenjava 

Planinski čaj, ovseni kruh, 
maslo, domač med, sadje 

Bistra zelenjavna juha z zakuho, 
paniran ribji file, jogurtov preliv, 
krompirjeva solata s porom 

Prepečenec, sadje  

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica), mleko, jajca, ribe, listna zelena Gluten (pšenica) 



 
 

 

12. 1.  -  16. 1. 2026 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

12. 1. 2026 

Šipkov čaj, črni kruh, jajčna 
jed, krhlji sadja  

Bela kava, sirova štručka s 
polnozrnato moko, sadje 

Zdrobova juha, pečen piščanec, mlinci, 
kitajsko zelje v solati 
 

Orehova potička, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica),  jajca Gluten (pšenica, rž), mleko, jajca, oreščki Gluten (pšenica), mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko, jajca, oreščki 

  

TOREK 

13. 1. 2026 

Sadni čaj, rženi kruh, 
puranja šunka, rezine 
paprike 

Sadni čaj, domač kruh 
PODLESNIK, mesno 
zelenjavni namaz, sadje 
 

Zelenjavna enolončnica stročnicami, 
cmoki z jagodnim nadevom z 
drobtinami, domač kompot 

Riževi vaflji, sadni krožnik 

ALERG ENI Gluten (pšenica, rž) Gluten (pšenica ), mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca, soja oreščki / 

  

SREDA 

14. 1. 2026 

Eko koruzni zdrob na 
mleku, krhlji sadja 

Eko mleko, francoski rogljič z 
marmelado, sadje 

Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, 
zelena solata s koruzo 

Makova štručka, sadje 

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica), mleko, jajca, soja, so2 Gluten (pšenica),  mleko, listna zelena, jajca Gluten (pšenica), mleko 

  

ČETRTEK 

15. 1. 2026 

Sadni čaj, carski praženec 
s polnozrnato moko, krhlji 
sadja 

Planinski čaj, polnozrnat 
kruh, piščančja prsa, kisle 
kumarice  

Ričet z mesom, temni kruh, čokoladno 
pecivo z malinami, sok 

Rženi kruh, rezine sira, 
korenček 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko, jajca Gluten (pšenica ), sezam, so2 Gluten (pšenica),  mleko, listna zelena, jajca Gluten (pšenica, rž), mleko 

 

PETEK 

16. 1. 2026 

Mleko, koruzni kosmiči, 
krhlji sadja 

Sadni čaj, pirin kruh, rezine 
sira, sveža zelenjava 

Kostna juha z zakuho, ribji polpet iz 
sveže ribe, krompirjeva solata 

Mlečni kruh, suho sadje 

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica, pira), mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko, jajce, riba Gluten (pšenica), mleko, s02 

 

 

 



 
 

 

19. 1.  –  23. 1. 2026 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 
PONEDELJEK 

19.1.2026 

Lipov čaj, ovsen kruh, 
rezine piščančjih prsi, 
sveža zelenjava  

Pšenični zdrob na eko mleku s 
posipom, banana 

Bistra juha, piščančje kocke v rižoti z 
zelenjavo, zelena solata s čičeriko 

Temni kruh, mlečni namaz, 
sveža zelenjava 

ALERGENI Gluten (pšenica, oves)i Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko 

 

TOREK 

20.1.2026 

Sadni čaj, temni kruh, 
mlečni namaz, sveža 
zelenjava  

Sok, hot dog, ketchup, sadje Segedin golaž s teletino, krompir v 
kosih, rezine kruha, sadno žitna 
ploščica 

Tekoči jogurt, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, So2 Gluten (pšenica), mleko, oreščki, soja Mleko 

 

SREDA 

21.1.2026 

Mleko, polnozrnati kosmiči, 
krhlji sadja 

Eko mleko, AMAFOOD 
granola koruzni kosmiči, 
banana 

Bistra juha z fritati, špageti, bolonjska 
omaka, zeljna solata  

Mini žepki, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko, jajca 

 

ČETRTEK 

22.1.2026 

Šipkov čaj, polnozrnat kruh,  
jajčna jed, krhlji sadja 

Zeliščni čaj z medom, 
polnozrnat kruh, pašteta, kisle 
kumarice 

Piščančja obara z žličniki, jabolčno 
pecivo, sok 

Pekovsko pecivo, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, rž),  jajca, oreščki Gluten (pšenica), mleko, sezam, soja Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko, jajca, oreščki, 
soja 

 

PETEK 

23.1.2026 

Eko pirin zdrob na mleku s 
posipom, banana  

Planinski čaj, domači kruh 
PODLESNIK, eko maslo, 
domača marmelada, sadje 

Česnova juha z zlatimi kroglicami, 
pečen kapski file, pečen krompir, 
zelena solata 

Čajni rogljiček, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica), jajca, mleko, ribe Gluten (pšenica),  mleko 

 

 

 



 
 

 

26. 1.  –  30. 1. 2026 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

26. 1. 2026 

Mleko, makova štručka, 
krhlji sadja 

Sadni čaj, sezamova pletenka, 
sveže sadje 

Bistra juha z zakuho, pražen krompir, 
kislo zelje, pečenica 

Ovsena bombeta, maslo, 
sveža zelenjava  

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, sezam Gluten (pšenica), jajca, mleko Gluten (pšenica, oves),  mleko 

 

TOREK 

27.1.2026 

Planinski čaj, ovseni kruh, 
rezine sira, sveža zelenjava 

Sadni čaj, pica polžek, sadje 
 

Porova juha, puranji zrezki v omaki, 
kruhovi cmoki, radič v solati s fižolom 
 

Suho sadje, mlečni kruh 

ALERGENI Gluten (pšenica, oves), mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica, pira), mleko, So2 

          
SREDA 

28.1.2026 

Bela kava, pirin kruh, kisla 
smetana/med, krhlji sadja 

Zeliščni čaj, ovseni kruh, skutin 
namaz z zelišči, jabolka 

Prežganka juha, mesna lazanja s 
sirom, zelena solata s čičeriko 

Polnozrnati keksi, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, pira), mleko Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica, rž), mleko, jajca, soja 

 

ČETRTEK 

29.1.2026 

Šipkov čaj, polnozrnat kruh,  
jajčna jed, krhlji sadja 

Burek, tekoči jogurt, sadje 
 

Paradižnikova juha z zakuho, sirovi 
tortelini v smetanovi omaki, zelena 
solata s koruzo 
 

Koruzna bombeta s sirom in 
bučnimi semeni 

ALERGENI Gluten (pšenica, rž), jajca Gluten (pšenica), mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko,  jajca, soja Gluten (pšenica), mleko 

 

PETEK 

30.1.2026 

Sadni čaj, črni kruh, maslo,  
višnjev džem, krhlji sadja 

Sadni čaj, temna žemlja, suha 
goveja salama, sveža 
zelenjava 
 

Krompirjev golaž, črni kruh, marmorni 
kolač, sadje 
 

Sadje, riževi vaflji 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, jajca, oreščki, soja / 

 


