
 

 

             JEDILNIK – DECEMBER 2025 

1. 12.  –  5. 12. 2025 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

1. 12. 2025 

Planinski čaj, polbeli kruh, 
rezine sira, sveža zelenjava 

Kakav, čajni rogljiček, sadje 
 

Zelenjavna enolončnica z mesom, 
zavitek iz chia semen z nadevom iz 
breskev 

Fit štručka, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), jajca, mleko, SO2 Gluten (pšenica), mleko, oreščki, soja 

 

TOREK 

2. 12. 2025 

Mleko, črni kruh, maslo, 
med, krhlji sadja 

Zeliščni čaj, domač kruh 
PODLESNIK, piščančja 
pašteta, sveža zelenjava, 
jabolka 
 

Goveja juha, rižota s puranjimi trakci in 
zelenjavo, rdeča pesa v solati 
 

Grški jogurt, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica), jajca, mleko, SO2 Mleko 

 

SREDA 

3. 12. 2025 

Zeliščni čaj, ovsen kruh, 
piščančje prsi, sadje 

Eko pirin zdrob na eko mleku s 
posipom, banane  
 

Prežganka, ocvrt ribji file, krompirjeva 
solata 

Polnozrnat kruh, mlečni 
navadni namaz, sveža 
zelenjava 

ALERGENI Gluten (pšenica) Gluten (pira), mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko, jajca, ribe Gluten (pšenica), mleko, soja, sezam 

 

ČETRTEK 

4. 12. 2025 

Mleko, koruzni kosmiči, 
krhlji sadja 
 

Jogurt brez dodanega 
sladkorja, makovka, sadje 
 

Pasulj, črni kruh, navihanček z 
lešnikom, Eko sok 
 

Prepečenec, sadje 
 

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca, soja, oreščki Gluten (pšenica) 

 

PETEK 

5. 12. 2025 

Kamilični čaj, pirin kruh, 
jajčna jed, krhlji sadja 
 

Mleko, parkelj pecivo, sadje Bistra juha z zakuho, špageti po 
bolonjsko, parmezan, zelena solata s 
čičeriko 

Temna žemlja, sadje 
 



 

 

 
ALERGENI Gluten (pšenica, pira), jajca Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica),  jajca, mleko, listna zelena Gluten (pšenica) 

                   8. 12.  -  12. 12. 2025 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

8. 12. 2025 

Šipkov čaj, črni kruh, jajčna 
jed, krhlji sadja  
 

Sadni čaj, sirova štručka, 
sadje  
 

Zelenjavna enolončnica s proseno kašo, 
cmoki pirini z mareličnim nadevom, 
mešan kompot 

Pekovsko pecivo, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), jajca Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, jajca, listna zelena, soja Gluten (pšenica), mleko, jajca, oreščki 

  

TOREK 

9. 12. 2025 

Sadni čaj, rženi kruh, 
puranja šunka, rezine 
paprike 
 

Sadni čaj, domač kruh 
PODLESNIK, sirni namaz z 
zelišči, sveža zelenjava 
JABOLKA – ŠSZ 
 

Kostna juha z zakuho, ribji file v koruzni 
moki, krompir z blitvo, 100% sok 

Riževi vaflji, sadni krožnik 

ALERGENI Gluten (pšenica- rž),   Gluten (pira), mleko, soja Gluten (pšenica),  mleko, ribe / 

  

SREDA 

10. 12. 2025 

Sadni čaj, carski praženec 
s polnozrnato moko, krhlji 
sadja  

Sok, hot dog, ketchup, sadje  Ričet s prekajeno šunko, črni kruh, 
palačinke z čokolado 

Makova štručka, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, pira), mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko, soja, SO2 Gluten (pšenica),  mleko, jajca, soja Gluten (pšenica), mleko 

  

ČETRTEK 

11. 12. 2025 

Domač kruh, maslo, med, 
mleko, jabolko 
 

Eko mleko, granola 
AMAfood + koruzni kosmiči, 
sadje 
 

Pleskavica, pečen krompir, zelena 
solata, mandarina 

Rženi kruh, rezine sira, 
korenček 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki, soja Gluten (pšenica) Gluten (pšenica, rž), mleko, sojai 

 



 

 

PETEK 

12. 12. 2025 

Eko koruzni zdrob na 
mleku, krhlji sadja 

Sadni čaj, črni kruh, maslo, 
domača jagodna marmelada, 
sadje 

Kostna juha z zakuho, piščančji kocke v 
zelenjavni omaki, kmečki svaljki, zeljna 
solata s fižolom 

Pirina bombetka, jogurt z žiti 

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca, listna zelena, soja Gluten (pšenica-pira), mleko, oreščki 

                                   15. 12.  –  19. 12. 2025 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 
PONEDELJEK 

15. 12. 2025 

Sadni čaj, temni kruh, ribja 
pašteta, sveža zelenjava 

Grški jogurt, fit štručka, sadje Kostna juha z zakuho, piščančji trakci 
v vrtnarski omaki, kuskus, zelena 
solata s čičeriko 

Temni kruh, mlečni namaz, 
sveža zelenjava 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, ribe Gluten (pšenica),  mleko, soja, oreščki Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko 

 

TOREK 

16. 12. 2025 

Eko koruzni zdrob na 
mleku, krhlji sadja 

Sadni čaj, pica, sadje Segedin golaž z govejimi kockami, 
krompir v kosih, čokoladni puding 

Polnozrnati keksi, sadje 

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki, soja Gluten (pšenica, rž), mleko, jajca, soja 

 

SREDA 

17. 12. 2025 

Šipkov čaj, polnozrnat kruh,  
jajčna jed, krhlji sadja 

Zeliščni čaj, domač kruh 
PODLESNIK, ribji namaz, 
vložena zelenjava 
JABOLKA - ŠSZ  

Bistra juha z zakuho, sirovi tortelini v 
smetanovi omaki, zelena solata z 
radičem 

Rženi kruh, rezine sira, 
korenček 

ALERGENI Gluten (pšenica), jajca, oreščki, sezam Gluten (pšenica, rž), mleko, ribe, so2 Gluten (pšenica), mleko, jajca, listna zelena Gluten (pšenica, rž), mleko 

 

ČETRTEK 

18. 12. 2025 

Planinski čaj, ovseni kruh, 
rezine sira, sveža zelenjava 

Mlečni riž iz ekološkega mleka, 
posip, sadje 

Korenčkova juha, piščančji ražnjič, rizi 
bizi, kitajsko zelje v solati 

Pekovsko pecivo, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, oves), mleko Gluten (pšenica), mleko, soja Gluten (pšenica, pira),  mleko Gluten (pšenica), mleko, jajca, oreščki 

 



 

 

PETEK 

19. 12. 2025 

Mleko, polnozrnati kosmiči, 
krhlji sadja 

Planinski čaj, sojin kruh, 
piščančja prsa, sveža 
zelenjava  

Goveja juha z zakuho, kremna špinača 
pire krompir, rezine govedine  

Čajni rogljiček, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica), soja Gluten (pšenica), mleko, jajca Gluten (pšenica),  mleko 

                                                                            22. 12.  –  24. 12. 2025 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

22. 12. 2025 

Sadni čaj, rženi kruh, 
puranja šunka, rezine 
paprike 

Bela kava, sezamova 
pletenka, sadje 

Česnova juha z zlatimi kroglicami, 
pečen file repaka, krompirjeva solata s 
porom 

Ovsena bombetka, 
mandarina   

ALERGENI Gluten (pšenica, rž) Gluten (pšenica), mleko, soja, sezam Gluten (pšenica),  mleko, ribe, jajce Gluten (pšenica, oves),  mleko 

 

TOREK 

23. 12. 2025 

Bela kava, pirin kruh, kisla 
smetana, sadje 

Sadni čaj, domači kruh iz 
krušne peči PODLESNIK, 
lešnikov namaz, sadje 

Goveja juha z zakuho, pečen 
piščanec, riž z grahom, zelena solata s 
koruzo 

Banana, prepečenec 

ALERGENI Gluten (pšenica, pira), mleko Gluten (pšenica, rž), mleko, oreščki Gluten (pšenica), jajca Gluten (pšenica), Gluten (pšenica), 

BOŽIČNI VEČER 

SREDA 

24. 12. 2025 

Planinski čaj, ovseni kruh, 
rezine sira, sveža zelenjava 

Mleko, orehova potička, sadje Boranja z govejimi kockami, polbeli 
kruh, sok 
 

Pomaranča, grisini 

ALERGENI Gluten (pšenica, oves), mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki, jajca Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica), sezam 

 



 

 

 

 


