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JEDILNIK — DECEMBER 2025

1.12. - 5.12.

2025

PONEDELJEK Planinski €aj, polbeli kruh, Kakav, €ajni rogljiCek, sadje Zelenjavna enolonénica z mesom, Fit Strucka, sadje
rezine sira, sveza zelenjava zavitek iz chia semen z nadevom iz
1.12. 2025
breskev
ALERGENI Gluten (pSenica), mleko Gluten (p$enica), mleko Gluten (pSenica), jajca, mleko, SO2 Gluten (pSenica), mleko, ore$cki, soja
TOREK Mileko, €rni kruh, maslo, Zelis¢ni €aj, domac kruh Goveja juha, rizota s puranjimi trakci in | Grski jogurt, sadje
2 12. 2025 med, krhlji sadja PODLESNIK, pis€ancja zelenjavo, rdeCa pesa v solati
T pasteta, sveza zelenjava,
jabolka
ALERGENI Gluten (pSenica), mleko Gluten (pSenica, rz), mleko Gluten (pSenica), jajca, mleko, SO2 Mleko
SREDA ZelisCni €aj, ovsen kruh, Eko pirin zdrob na eko mleku s | Prezganka, ocvrt ribji file, krompirjeva Polnozrnat kruh, mlecni
pis€ancje prsi, sadje posipom, banane solata navadni namaz, sveza
3. 12. 2025 i
zelenjava
ALERGENI Gluten (p$enica) Gluten (pira), mleko, ore$cki Gluten (pSenica), mleko, jajca, ribe Gluten (psenica), mleko, soja, sezam
CETRTEK Mleko, koruzni kosmici, Jogurt brez dodanega Pasulj, érni kruh, navihanéek z Prepecenec, sadje
412 2025 krhlji sadja sladkorja, makovka, sadje leSnikom, Eko sok
ALERGENI Mleko Gluten (p$enica), mleko Gluten (psenica), mleko, jajca, soja, oreScki Gluten (p$enica)
PETEK Kamiliéni €aj, pirin kruh, Mleko, parkelj pecivo, sadje Bistra juha z zakuho, Spageti po Temna Zemlja, sadje
5 12 2025 jajéna jed, krhlji sadja bolonjsko, parmezan, zelena solata s

Ciceriko
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ALERGENI

Gluten (p$enica, pira), jajca

Gluten (p$enica), mleko

Gluten (pSenica), jajca, mleko, listna zelena

Gluten (p$enica)

8.12. - 12.12. 2025

PONEDELJEK Sipkov &aj, érni kruh, jajéna | Sadni &aj, sirova $trucka, Zelenjavna enolonénica s proseno kaso, | Pekovsko pecivo, sadje
8. 12. 2025 jed, krhlji sadja sadje cmcv)kl pirini z mareliénim nadevom,
meSan kompot
ALERGENI Gluten (p$enica), jajca Gluten (p$enica), mleko Gluten (pSenica), mleko, jajca, listna zelena, soja Gluten (psenica), mleko, jajca, ore$cki
TOREK Sadni €aj, rzeni kruh, Sadni ¢aj, domac kruh Kostna juha z zakuho, ribji file v koruzni | Rizevi vaflji, sadni kroznik
9 12. 2025 puranja Sunka, rezine PODLESNIK, sirni namaz z moki, krompir z blitvo, 100% sok
T paprike zelisCi, sveza zelenjava

JABOLKA - S§Sz
ALERGENI Gluten (pSenica- rZ), Gluten (pira), mleko, soja Gluten (p$enica), mleko, ribe /
SREDA Sadni ¢aj, carski prazenec | Sok, hot dog, ketchup, sadje | RiCet s prekajeno Sunko, ¢rni kruh, Makova Strucka, sadje
10. 12. 2025 z;d?rozrnato moko, krhlji palacinke z Eokolado
ALERGENI Gluten (p$enica, pira), mleko, jajca Gluten (p$enica), mleko, soja, SO2 Gluten (pSenica), mleko, jajca, soja Gluten (psenica), mleko
CETRTEK Domac kruh, maslo, med, Eko mleko, granola Pleskavica, pe€en krompir, zelena Rzeni kruh, rezine sira,

mleko, jabolko AMAfood + koruzni kosmiéi, | solata, mandarina korencek

11.12. 2025 .

sadje
ALERGENI Gluten (pSenica), mleko Gluten (p$enica), mleko, ore$cki, soja Gluten (p$enica) Gluten (p$enica, rZ), mleko, sojai
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PETEK Eko koruzni zdrob na Sadni ¢aj, ¢rni kruh, maslo, Kostna juha z zakuho, pi§¢ancji kocke v | Pirina bombetka, jogurt z Ziti
mleku, krhlji sadja domaca jagodna marmelada, | zelenjavni omaki, kmecki svaljki, zeljna
12.12. 2025 . .
sadje solata s fizolom
ALERGENI Mleko Gluten (pSenica), mleko Gluten (pSenica), mleko, jajca, listna zelena, soja Gluten (pSenica-pira), mleko, orescki

15.12. — 19. 12. 2025

PONEDELJEK Sadni ¢aj, temni kruh, ribja | Grski jogurt, fit Strucka, sadje Kostna juha z zakuho, pis¢andji trakci Temni kruh, mle¢ni namaz,
pasteta, sveza zelenjava v vrtnarski omaki, kuskus, zelena sveza zelenjava
15. 12. 2025 ey
solata s CiCeriko
ALERGENI Gluten (p$enica), mleko, ribe Gluten (pSenica), mleko, soja, ore$¢ki Gluten (pSenica), mleko, jajca Gluten (p$enica), mleko
TOREK Eko koruzni zdrob na Sadni ¢aj, pica, sadje Segedin golaz z govejimi kockami, Polnozrnati keksi, sadje
mleku, krhlji sadja krompir v kosih, ¢okoladni pudin
16. 12. 2025 i sad) P ’ puding
ALERGENI Mleko Gluten (p$enica), mleko Gluten (psenica), mleko, ore$cki, soja Gluten (psenica, rz), mleko, jajca, soja
SREDA Sipkov &aj, polnozrnat kruh, | Zeli¢ni aj, domaé kruh Bistra juha z zakuho, sirovi tortelini v RZeni kruh, rezine sira,
17.12. 2025 jajéna jed, krhlji sadja PODLESNIK, ribji namaz, smetanovi omaki, zelena solata z koren¢ek
T vloZzena zelenjava radi¢em
JABOLKA - SSZ
ALERGENI Gluten (pSenica), jajca, ore$cki, sezam Gluten (p$enica, rz), mleko, ribe, s02 Gluten (pSenica), mleko, jajca, listna zelena Gluten (psenica, rz), mleko
CETRTEK Planinski €aj, ovseni kruh, Mlec€ni riz iz ekoloSkega mleka, | Koren&kova juha, pis€andji raznji¢, rizi | Pekovsko pecivo, sadje
rezine sira, sveza zelenjava | posip, sadje bizi, kitajsko zelje v solati
18. 12. 2025 ! POsIp, sad] 1 !
ALERGENI Gluten (pSenica, oves), mleko Gluten (pSenica), mleko, soja Gluten (pSenica, pira), mleko Gluten (pSenica), mleko, jajca, ore$cki
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PETEK Mleko, polnozrnati kosmici, | Planinski ¢aj, sojin kruh, Goveja juha z zakuho, kremna $pinaca | Cajni roglji¢ek, sadje
krhlji sadja iS¢ancja prsa, sveza ire krompir, rezine govedine
19. 12. 2025 )i sad) piscancja p P P 9
zelenjava
ALERGENI Gluten (pSenica), mleko, orescki Gluten (pSenica), soja Gluten (pSenica), mleko, jajca Gluten (pSenica), mleko

22.12. - 24.12. 2025
~ DAN [ ZAJTRK |  MALICA [ = KOSLO | POP.MALICA

PONEDELJEK Sadni ¢aj, rzeni kruh, Bela kava, sezamova Cesnova juha z zlatimi kroglicami, Ovsena bombetka,
22 12 2025 puranja Sunka, rezine pletenka, sadje pecen file repaka, krompirjeva solata s | mandarina
T paprike porom
ALERGENI Gluten (p$enica, rZ) Gluten (p$enica), mleko, soja, sezam Gluten (pSenica), mleko, ribe, jajce Gluten (pSenica, oves), mleko
TOREK Bela kava, pirin kruh, kisla Sadni €aj, domaci kruh iz Goveja juha z zakuho, pecen Banana, prepeéenec
23 12 2025 smetana, sadje kruSne pe€i PODLESNIK, piS€anec, riz z grahom, zelena solata s
T leSnikov namaz, sadje koruzo
ALERGENI Gluten (p$enica, pira), mleko Gluten (pSenica, rzZ), mleko, oreScki Gluten (pSenica), jajca Gluten (pSenica), Gluten (p$enica),
BOZICNI VECER
SREDA Planinski €aj, ovseni kruh, Mleko, orehova poti¢ka, sadje | Boranja z govejimi kockami, polbeli Pomaranéa, grisini
rezine sira, sveza zelenjava kruh, sok
24.12. 2025 ’ I
ALERGENI Gluten (pSenica, oves), mleko Gluten (p$enica), mleko, ore$cki, jajca Gluten (p$enica), mleko Gluten (ps$enica), sezam
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