
 

 

             JEDILNIK – MAJ 2025 

5.5.  –  9.5.2025 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

5.5.2025 

Kamilični čaj, pirin kruh, 
jajčna jed, krhlji sadja  

Zeliščni čaj, pirin kruh, 
piščančja pašteta, kisle 
kumarice 

Brokoli kremna juha, telečji 
stroganov, testenine, rdeča pesa v 
solati 

Krhlji sadja, temna žemlja 

ALERGENI Gluten (pšenica, pira), jajca Gluten (pira, pšenica), mleko, soja Gluten (pšenica), jajca, mleko Gluten (pšenica) 
 

TOREK 

6.5.2025 

Planinski čaj, polbeli kruh, 
rezine sira, sveža zelenjava 

Eko mleko, sirova štručka, 
banana  

Ričet z mesom, polbeli kruh, sadna 
solata 

Prepečenec, navadni jogurt, 
suho sadje  

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica), listna zelena Gluten (pšenica), mleko 
 

SREDA 

7.5.2025 

Mleko, črni kruh, maslo, 
med, krhlji  

Tekoči jogurt, koruzni kosmiči, 
banana 

Korenčkova juha, piščančji trakci v 
vrtnarski omaki, kuskus, zeljna 
solata s čičeriko 

Sadno zelenjavni krožnik, temna 
žemlja 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Mleko, oreščki Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica) 
 

ČETRTEK 

8.5.2025 

Kakav, makova štručka, 
krhlji sadja 

Sadni čaj, polbeli kruh, 
lešnikov namaz, jabolka  

Prežganka, musaka z mletim 
mesom in sirom, kumarice v solati s 
porom, sladoled 

Pirin kolač, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica), jajca, mleko, oreščki Gluten (pšenica, pira), mleko, jajca 
 

PETEK 

9.5.2025 

Sadni čaj, koruzni kruh, 
mlečni namaz, krhlji sadja 

Sadni čaj, rženi kruh, eko 
maslo, med, hruške 

Bistra zelenjavna juha z zakuho, 
paniran ribji file, maslen krompir s 
peteršiljem, zelena solata  

Fit štručka, krhlji sadja 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (rž, pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, ribe, listna zelena Gluten (pšenica),  mleko, oreščki 



 

 

                     12.5.  -  16.5.2025 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

12.5.2025 

Šipkov čaj, črni kruh, jajčna 
jed, krhlji sadja  

Sadni čaj, temna žemlja, 
piščančja prsa, paradižnik 

Bistra juha z zlatimi kroglicami, 
pečena piščančja bedra, mlinci, 
zelena solata s paradižnikom 

Otroški keksi, krhlji sadja  

ALERGENI Gluten (pšenica),  jajca Gluten (pšenica) Gluten (pšenica),  mleko, jajca, listna zelena Gluten (pšenica, oves),  mleko, jajca 
  

TOREK 

13.5.2025 

Sadni čaj, rženi kruh, 
puranja šunka, rezine 
paprike 

Eko mlečni riž s posipom, 
banane 

Pasulj s kranjsko klobaso, 
palačinke z marelično marmelado, 
domač kompot 

Grisini palčke, sadno zelenjavni 
krožnik 

ALERGENI Gluten (pšenica, rž) Mleko, oreščki Gluten (pšenica, pira),  mleko, jajca, listna zelena, 
oreščki 

Gluten (pšenica) 

  

SREDA 

14.5.2025 

Eko koruzni zdrob na 
mleku, krhlji sadja 

Sadni čaj, polnozrnat kruh, 
tunin namaz, paprika  

Špargljeva juha, pečenka iz 
svinjine, pražen krompir, zeljna 
solata s fižolom 

Makova štručka, krhlji sadja 

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica, rž), mleko, ribe Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica) 
  

ČETRTEK 

15.5.2025 

Ovseni kosmiči kuhani na 
mleku s koščki temne 
čokolade, krhlji sadja 

Planinski čaj, domači kruh iz 
krušne peči, maslo, jagodna 
marmelada, hruške 

Brokoli kremna juha, paniran 
piščančji zrezek, rizi bizi,  rdeča 
pesa v solati  

Grški jogurt, krhlji sadja  

ALERGENI Gluten (oves), mleko, oreščki Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica),  mleko Mleko 
 

PETEK 

16.5.2025 

Kamilični čaj, polbeli kruh, 
rezina sira, krhlji sadja 

Sadni probiotični jogurt, 
mlečna pletenka, banana 

Paradižnikova juha z zakuho, 
mesni kaneloni, krompirjeva solata 
s porom 

Ajdov kruh, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko, jajce, soja Gluten (pšenica),  mleko, jajca, oreščki 



 

 

                                 19.5.  –  23.5.2025 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 
PONEDELJEK 

19.5.2025 

Mleko, čajni rogljiček, krhlji 
sadja 

Sadni čaj, temni kruh, puranja 
šunka, sveže kumare  

Bistra juha z rezanci, dušeno 
sladko zelje, pire krompir, hrenovka  

Zelenjavni krožnik, kruh s 
semeni 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica, rž) Gluten (pšenica, pira),  mleko, jajca, listna zelena Gluten (pšenica, rž) 

 

TOREK 

20.5.2025 

Lipov čaj, ovsen kruh, 
rezine piščančjih prsi, 
sveža zelenjava  

Eko pšenični zdrob na mleku s 
posipom, banana 

Korenčkova juha, piščančji trakci v 
smetanovi omaki, kmečki svaljki , 
zeljna solata s fižolom 

Sadje, riževi vaflji 

ALERGENI Gluten (pšenica, oves) Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica), jajca, mleko  

 

SREDA 

21.5.2025 

Mleko, orehova potička, 
krhlji sadja  

Sadni čaj, polnozrnat kruh, 
mesno zelenjavni namaz, 
paprika 

Golaž, koruzna polenta, zelena 
solata, sladoled 

Sadni jogurt, sadje  

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, jajca, oreščki  Gluten (pšenica, rž), mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko 

 

ČETRTEK 

22.5.2025 

Sadni čaj, carski praženec, 
krhlji sadja 

Planinski čaj, domači kruh iz 
krušne peči, eko maslo, rezine 
sira, češnjev paradižnik 

Paradižnikova juha z zakuho, 
puranji zrezki v omaki, ajdova kaša 
z zelenjavo, zeljna solata z lečo 

Čajni rogljiček, sadje  

ALERGENI Gluten (pšenica),  jajca, mleko Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko 

 

PETEK 

23.5.2025 

Šipkov čaj, polnozrnat kruh,  
jajčna jed, krhlji sadja 

Kakav, makova štručka, 
banana 
JAGODE - ŠSZ 

Česnova juha z zlatimi kroglicami, 
pečen file repaka, krompirjeva 
solata, sok 

Temni kruh, mlečni namaz, 
sveža zelenjava 

ALERGENI Gluten (pšenica),  jajca Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica), jajca, mleko, ribe Gluten (pšenica),  mleko 



 

 

                                                       26.5.  –  30.5.2025 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

26.5.2025 

Sadni čaj, temna žemlja, 
piščančja prsa, paradižnik 

Bela kava, buh 
teljn, jabolka 
 

Bučna juha, goveji zrezki v omaki, 
kruhovi cmoki, paradižnikova solata 
s papriko 

Pekovsko pecivo, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica) Gluten (pšenica), mleko, jajca Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica),  mleko, jajca, oreščki 

 

TOREK 

27.5.2025 

Planinski čaj, polbeli kruh, 
rezine sira, sveža zelenjava  
 

Eko pirin zdrob na mleku s 
posipom, banana 

Prežganka, pečen piščančji file, 
pečen krompir, kumarice v solati 

Ovsena bombeta, maslo, sveža 
zelenjava  

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pira), mleko, oreščki Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica, oves), mleko 

 

SREDA 

28.5.2025 

Mleko, koruzni kosmiči, 
krhlji sadja  

Čaj kamilica, domač kruh iz 
krušne peči, piščančja prsa, 
sveže kumare 

Cvetačna juha, polnozrnati 
peresniki s tunino omako, 
parmezan, zeljna solata s fižolom 

Rženi kruh, rezine sira, 
korenček  

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica, rž) Gluten (pšenica),  mleko, jajca, ribe Gluten (pšenica, rž), mleko 

 

ČETRTEK 

29.5.2025 

Sadni čaj, črni kruh, maslo, 
marmelada, krhlji sadja 

Sirov burek, sok, jabolka 
 

Bistra juha z zakuho, čufti v 
paradižnikovi omaki, pire krompir, 
zelena solata 

Tekoči probiotični jogurt, grisini 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, jajca, soja Gluten (pšenica),  mleko, jajca, listna zelena Gluten (pšenica), mleko 

 

PETEK 

30.5.2025 

Šipkov čaj, polnozrnat kruh,  
jajčna jed, krhlji sadja 

Sadni kefir, sezamova štručka, 
banana  
JAGODE - ŠSZ 

Zelenjavna juha s stročjim fižolom, 
biskvitno pecivo z malinami, sok 

Zelenjavni krožnik, ajdov kruh 

ALERGENI Gluten (pšenica),  jajca Gluten (pšenica), sezam, mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica) 

 


