
 
 

 

 

                 JEDILNIK – MAREC 2024 

4.3.  –  8.3.2024 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

4.3.2024 

Kakav, čajni rogljiček, krhlji 
sadja  

Sirova štručka, sadni jogurt, 
hruška 

Bistra juha s fritati, puranji zrezki v 
vrtnarski omaki, dušen riž, kitajsko 
zelje s fižolom 

Grisini, sadno zelenjavni krožnik 

 ŠOLSKA SHEMA: JABOLKA 
ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  jajca, mleko, listna zelena Gluten (pšenica) 

 

TOREK 

5.3.2024 

 

Kamilični čaj, pirin kruh, 
jajčna jed, krhlji sadja  

Planinski čaj, domači kruh iz 
krušne peči, eko maslo, 
marmelada, mandarine 

Boranja s teletino in krompirjem, 
cmoki z lešnikovim nadevom, sok 

Prepečenec, navadni jogurt, 
suho sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, pira), jajca Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica),  mleko 

 

SREDA 

6.3.2024 

 

Mleko, črni kruh, maslo, 
marmelada, krhlji 

Eko pirin zdrob na eko mleku s 
posipom, banane 

Prežganka, pečen piščančji file, 
pražen krompir, zelena solata s 
koruzo 

Krhlji sadja, temna žemlja 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pira), mleko, oreščki Gluten (pšenica),  jajca Gluten (pšenica) 

 

ČETRTEK 

7.3.2024 

Planinski čaj, polbeli kruh, 
rezine sira, sveža zelenjava 

Zeliščni čaj z medom in 
limono, polbeli kruh, tunin 
namaz, jabolka 

Pašta fižol s kranjsko klobaso, 
skutini štruklji, domač kompot 

Temni kruh, mlečni navadni 
namaz, sveža zelenjava 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica), mleko, ribe Gluten (pšenica),  mleko, jajca, listna zelena Gluten (pšenica), mleko 

 

PETEK 

8.3.2024 

Sadni čaj, rženi kruh, 
puranja šunka, rezine 
paprike 

Eko mleko, kosmiči z medom, 
banane  

Česnova juha z zlatimi kroglicami, 
paniran ribji file, jogurtova omaka, 
krompirjeva solata s porom 

Francoski rogljiček z 
marmelado, krhlji sadja 

ALERGENI Gluten (pšenica) Gluten (pira), mleko, oreščki Gluten (pšenica), ribe, mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca 



 
 

                       11.3.  -  15.3.2024 

 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

11.3.2024 

Šipkov čaj, črni kruh, jajčna 
jed, krhlji sadja  

Bela kava, buhteljn, jabolka Bistra juha z zakuho, čufti v 
paradižnikovi omaki, pire krompir, 
zelena solata 

Čokoladni puding, grisini palčke, 
krhlji sadja 

ALERGENI Gluten (pšenica),  jajca Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica),  mleko 

  

TOREK 

12.3.2024 

Planinski čaj, polbeli kruh, 
piščančja pašteta, sveža 
zelenjava 

Eko mlečni riž s posipom, 
banane 

Piščančji paprikaš s svežo papriko, 
široki rezanci, zeljna solata s 
fižolom, skuta s podloženim sadjem 

Otroški keksi, krhlji sadja  

 ŠOLSKA SHEMA: JABOLKA 
 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Mleko, oreščki Gluten (pšenica, pira),  mleko, jajca, listna zelena Gluten (pšenica),  mleko, jajca 

  

SREDA 

13.3.2024 

Eko koruzni zdrob na 
mleku, krhlji sadja 

Sadni čaj, temna žemlja, 
piščančja prsa, paprika 

Svinjska pečenka, pražen krompir, 
dušeno kislo zelje, sadno žitna 
rezina 

Fit štručka, krhlji sadja 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica) Gluten (pšenica),  mleko, jajca, oreščki, soja Gluten (pšenica, rž),  mleko, oreščki, soja 

  

ČETRTEK 

14.3.2024 

Ovseni kosmiči kuhani na 
mleku s koščki temne 
čokolade, krhlji sadja 

Planinski čaj, polnozrnat kruh, 
mesno zelenjavni namaz, 
jabolka 

Brokoli kremna juha, puranji zrezki 
v naravni omaki, eko ajdova kaša, 
kitajsko zelje s fižolom 

Orehova potička, mleko 

ALERGENI Gluten (oves), mleko, oreščki Gluten (pšenica, rž),  mleko, jajca Gluten (pšenica),  mleko Gluten (pšenica, rž),  mleko, oreščki, soja 

 

PETEK 

15.3.2024 

 

Kamilični čaj, polbeli kruh, 
rezina sira, krhlji sadja 

Sadni probiotični jogurt, 
pletenica, suho sadje z oreščki  

Zelenjavna enolončnica s eko 
proseno kašo, biskvitno pecivo s 
sadjem, sok 

Grški jogurt, kornspitz, krhlji 
sadja 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica), mleko, jajca, listna zelena Gluten (pšenica, rž),  mleko 

 



 
 

                                 18.3.  –  22.3.2024 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 
PONEDELJEK 

18.3.2024 

Čokolešnik na mleku, krhlji 
sadja 

Sadni čaj, polnozrnat kruh, 
puranja šunka, češnjev 
paradižnik 

Goveji golaž, koruzna polenta, 
zelena solata, jabolčni zavitek 

Zelenjavni krožnik, kruh s 
semeni 

 ŠOLSKA SHEMA: JABOLKA 
ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica) Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica, rž) 

 

TOREK 

19.3.2024 

 

Lipov čaj, ovsen kruh, 
rezine piščančjih prsi, 
sveža zelenjava  

Planinski čaj, domači kruh iz 
krušne peči, eko maslo, rdeča 
redkvica 

Prežganka, piščančji ražnjiči, pečen 
krompir, zelena solata 

Sadni jogurt, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, oves) Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica), jajca Gluten (pšenica),  mleko 

 

SREDA 

20.3.2024 

 

Šipkov čaj, polnozrnat kruh,  
jajčna jed, krhlji sadja 

Mleko, makova štručka, 
jabolka 
 

Bistra juha z zakuho, makaronovo 
meso, rdeča pesa v solati 

Sadje, riževi vaflji  

ALERGENI Gluten (pšenica),  jajca Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), jajca, listna zelena Gluten (pšenica) 

 

ČETRTEK 

21.3.2024 

Mleko, koruzni kosmiči, 
krhlji sadja 

Sirov burek, navadni tekoči 
jogurt, hruške 

Korenčkova zdrobova juha, puranji 
trakci v naravni omaki, njoki, 
kitajsko zelje v solati s fižolom 

Temni kruh, maslo, sveža 
zelenjava 

ALERGENI Mleko Gluten (pšenica), oreščki, mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko 

 

PETEK 

22.3.2024 

Mleko, črni kruh, maslo, 
marmelada, krhlji sadja 

Eko pšenični zdrob na mleku s 
posipom, banana 

Paradižnikova juha z zakuho, 
pečen file repaka, maslen krompir s 
peteršiljem, zelena solata z 
motovilcem 

Čajni rogljiček, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica), mleko, oreščki Gluten (pšenica), jajca, mleko, ribe Gluten (pšenica),  mleko, jajca 

 



 
 

                                                     25.3.  –  29.3.2024 

 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

PONEDELJEK 

25.3.2024 

Mleko, makova štručka, 
krhlji sadja 

Planinski čaj, polnozrnat kruh, 
piščančja pašteta, rezine 
paprike  

Špinačna juha, telečji zrezki v 
omaki, kruhovi cmoki, radič v solati 
s fižolom 

Rženi kruh, rezine sira, 
korenček 

 ŠOLSKA SHEMA: JABOLKA 
ALERGENI Gluten (pšenica), mleko Gluten (pšenica, rž) Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica),  mleko 

 

TOREK 

26.3.2024 

 

Pšenični zdrob na mleku, 
čokoladni posip, krhlji sadja  

Sadni čaj, temna žemlja, 
rezine sira, kisle kumarice 

Piščančja obara s pirinimi žličniki, 
carski praženec, domač kompot 

Zelenjavni krožnik, ajdov kruh  

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, oreščki Gluten (pšenica, rž), mleko Gluten (pšenica, pira),  mleko, jajca Gluten (pšenica) 

 

SREDA 

27.3.2024 

 

Šipkov čaj, polnozrnat kruh,  
jajčna jed, krhlji sadja  

Eko mleko, pirin kruh, eko 
maslo, med, jabolko 

Cvetačna juha, polnozrnati 
peresniki s tunino omako, 
parmezan, mešana solata 

Pekovsko pecivo, sadje 

ALERGENI Gluten (pšenica, rž), jajca Gluten (pšenica, pira), mleko Gluten (pšenica),  mleko, jajca, ribe Gluten (pšenica), mleko, jajca, soja 

 

ČETRTEK 

28.3.2024 

Mleko, orehova potička, 
krhlji sadja 

Čaj kamilica z limono, domač 
kruh iz krušne peči, piščančja 
prsa, kisla paprika 

Goveja juha s fritati, kremna 
špinača, pire krompir, rezine 
kuhane govedine 

Tekoči probiotični jogurt, grisini 

ALERGENI Gluten (pšenica), mleko, oreščki, jajca Gluten (pšenica, rž) Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), mleko 

 

PETEK 

29.3.2024 

Sadni čaj, carski praženec, 
krhlji sadja 

Grški jogurt, sezamova 
štručka, banana 

Brokoli kremna juha, sirovi tortelini 
v smetanovi omaki, zeljna solata s 
fižolom 

Ovsena bombeta, maslo, sveža 
zelenjava 

ALERGENI Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica), oreščki, sezam Gluten (pšenica),  mleko, jajca Gluten (pšenica, oves), mleko 

 


